
Организация: ООО ПРОДТОРГ ПЛЮС
Название меню: Бат Горячее питание учащихся возрастная группа от 7 до 11 лет 
Возрастная категория: от 7 до 11 лет 
Характеристика питающихся: Без особенностей 
Срок действия меню: 01.07.2025 - 31.12.2026
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Понедельник, 2 неделя
Завтрак ___

i ТМасло" сл¥вочноё
! И-19з! (ПОрЦИЯМИ)____
Г ”  ТКашГа жидкая молочная 
! 1 8 2 ! из овсяной_крупь1_______
! 382! Какао с молоком:.
! ПромJ  Хлеб пшэн^ичнь1_й____
! Пром.! Фрукты свежие_ ___
[ ___ [Итого за Завтрак

_____Обед__________________
S

[Борщ с фасолью и 
84|картофелем со сметаной 

[Каша гречневая 
54-4г!дассыпчатая
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376! Чай с сахаром
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Пром.! Х л е б „ п ш е н и ч н ы й ___________

Пром.!Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й

40! з! о,з! 19,7 ! 93,8 ! 0 ,04! 0,01! о! о! оНээ-б! 37,2 ! в! 5,б! 2 6 ! 0 ,44! 1,28! 2 4 ! 5,8 
20! 1,з! 0,2 ! 7,э! 39,11 о,оз! 0,02 ! о! о! о! 81,2 ! 47! 5,в! 9 ,4 ! зо! о,7в! о.вв! 1,1 ! 4,8

[П о м и д о р ы  с о л ё н ы е  (  

70! п о р ц и о н н о )
i l l  1 ! i i 1 1 i 1 i 1 1 1 1 i f

60! 0,5 ! 0,1! 1 ! 6,5 ! 0 ,01! 0,01! з! 0 ! з!ббб,в! 84,б! 1з,в! 8,4 ! 14,4 ! о,зб! о! о! о
____ ! Итого з а  Обед__________

{ И т о г о  з а  д е н ь

770! 29,5! 28! 93,6! 744,8 ! 0,39! 0.31 Н 55,25! 0,09! 8,471480,1 !75,96131,56 '(88,97 !б2,41 ! 9,16 !в0,56! 9,43 к)2,79 

1310! 43,з! 50,5! 172,6! 1319,3! 0,65! 0,64l258,72! 0,35[19,51 |з9,87к)0,72155,44181,8в!00,01 ,'14,11 !43,32!25,41 !199,1

Вторник, 2 неделя

[ С а п а т  и з  с в е к л ы
52! о т в а р н о й  ! 6 0 !  о з !  2,7

5 4 -б г !Р и с  о т в а р н о й  ! 1 5 0 !  _ з$\ _4 ,8  
"[Рыба т у ш ё н а я “в  т о м а т е  с  Г 

229! о в о щ а м и ______________________!_ _ _ 1 0 0 !_  _ _io!_ _ А 9.

3 7 6 !Ч а й  с  с а х а р о м  ! 2 0 0 !  0.1! о
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4,6! 45,7 ------*-т------
36,4! 203,5

б! 104,2------- т------
13,7! 55,2

i i f i 1 i 1 1 i 1 1 1 1 
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i i 1 1 1 1 1 1 ! 1 1 1 1
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0! 0! 0,15! 0! 0,02! 0,43h0,67!48,64! 1,91! 3,59! 0,4! o! o! 0

П р о м .[Х л еб  й о д и р о в а н н ы й  ! 3 0 !  2,з! 0,2 r _ J 4 u8! Ш о,оз! 0,01! о! о! o!i49,7! 27,9! б! 4,2! 19,5! о ,зз ! э,б! 1,в! 4,35

[Итого за Завтрак ! 540! 1б,в! 12,6 74,5! 478,9 0,14! 0,12$250,98! 0,21! 4,65!Э9,41146,71 [21,92[82,32!б8,27! 2,75 $76,49 Н 8,19 $92,62

Обед
О г у р ц ы  с о л е н ы е  ( I [ |
п о р ц и о н н о ) 6 0 0,5 0,1 ....... 1.4 6,9 0,02 0,02 5 0 5 1111 141 23 14 24 0.6 0 07 0

.  _lQ2j бобОВЬ1МИ 

291! ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ
[К о м п о т  и з  с м е с и "

54_-1_хн! с д а _ ф р у к т о в ______________

Пром.! Х л еб _ р ж а_ н о -п ш

Пром j  Х л  е б п  ш е н  и ч  н ы й  _

! Итого за Обед________
! И т о г о  з а  д е н ь
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_о,1
0,08

.0,05 И 20,72 
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Среда, 2 неделя 
Завтрак

М, WN W  ш  ми|м» мм мм им МММ JL мм мм мм, мм мм мм мм* мм мм мм мм мм мм мм мм мм мм мм мм ммцм. мм ММ ММ ММ ММ ММ |ММ мм мм мм, ,М|М ММ мм ММ «ум

3 1 2 [Пюре картофельное | 150! 3j! 4̂з!
ММ ММ. ММ ММ .. |— ММ ММ ММ ММ ММ ММ ММ mJ  ММ ММ ММ М  МИ ММ ММ ММ> ММ ММ ММ ИМ ММ ММ ММ мам м у." мм ММ ММ ММ. ММ ММ |ММ ММ ММ «м» »мум« мм, ММ, ММ „ум,

255! Печень по:стро[ановски _ _ _ ! _ _  1 (Ю|_ JA3_1.JPА}.

376!Чай с сахаром___________!_ _ _ 200!___ о,-ф____
пром^Хлеб пшенич ный 30!_ 2±з\__  о,2 |_

— ,-----------,--------- ,---------,---------1----------,---------,---------1----------,---------1---------1---------1— - I

0, 11_|_ 18,881_ 0,07 !l 0,52108,45142,06 j40,02 (29,01 (85,56!_ 1,07 (48,57!_ 0,76 (43,74! 

1,311729,65! 0,01 И 0,18156,52 [00,34133,68 И 4,42 !l 7,73! 4,6146,15 !26,16 [76,33!
” 1-----------1---------1--------- j-------- 1----------J---------Г -------1----------1------ \----------- 1---------1-------" " I

o ! ___ 0!_ „0,151___ 0 0 , 0 2 1_ 0,43 h 0,67 «48,641_ 1,91!_ 3,591_ _0,41___ 0j___ o!___ o|

70,3 ! о ,рз! 0,01 !_ __ о ! о ! _ _ о h49,7 ! 27,9 ! _ _ §!_ 4 ,2 !_ 19,5 [ о ,з з !_о,э§[  _1_,§! 4,35 !

20,з! 132,4! 0,12!
---------------т-------'-i------ г

7,3!-  ММ ММ МММ

13,7

m i

177,5! 0,171

.55,2,



! Пром .!Печенье ! 2 0 !  i,s! 2 ! 14,9 ! 83,2 ! 0 ,02! 0 ,01 ! 2,2 ! 0 ! 0 ! бб! 22! 5,в! 4! 1в! 0,42! 0 ! 0 ! 0 

! !И т о г о  за  З а в т р а к  ! 5 0 0 !  20,3 ! 17,1 ! 71 ! 518,6! 0,34! 1,44!75о,8в! 0,oebo,72Ie8 i , i b 2,97!з4,14{53,54к4,зв! 6,821э5,68!гв,72124,42 

О б е д
г  Г 
! J
! [С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
1 112 !м акаронны м и и з д е л и я м и  
Г ” "ГКаш а я ч н е в а я  
! 171 {р а с с ы п ч а та я  
Г - " "  Т Г ё ф Т ё л й с ~ т о м а т н ы м
!___ 279|СОуСОМ_________________________

! 377!Ч а й  с  ли м о н о м  
! Т С а л  a t" йз"кваш "ёной 
! 46'к а п у с ты

Г Г Г У Г г 
i l l  1 1  I I I  i I 
1 1 i f 1
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Г
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1 1 i 1 1 1 1 1 « 1 1
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0,2з! о! 1,14! 1,01 !20,14!51,11! 2,64! 4,93) 0,4з! 0,01! 0,02! 0,7 

1 1 1 1 1 1 1 ) 1 1 1  
о! о! 15,3!55,97157,59Ьб,44! 8,68h8,83! 0,35! 0,1 в! 0,32! 5,29Г Г"

! Пром.!^ е б  п ш е н и ч н ь м  

! пром.!)^еб_рж ано-_п_ш ^

! ____ 4 И х о г р з а О б е д _____ _________

! И т о г о  з а  д е н ь

__ — j 1—  I -----------1—  1---------
4 0 !  з! о.з! 1 9 7 ! 9з.в! 0,04 

2 0 { 1,3 ! 0,2 ! 7 ,9 ! 39,1! 0,03 

7 6 0 { 23,l! 29,6) 100,2! 759,8! 0,28

1260! 43,4! 46,?! 171,2! 1278,4! 0,62

0.01— 1—

0,02

0j2------

1,64

Г Г Г Г Г Г Г J Г ' Г ' Г 4
о! о! 0|199,б! 37,2! в! 5,б! 2б! 0,44! 1,2в! 2,4! 5,8-----------1---------1--------- !------ ---------------------- 1------ '“ 1-------- !---------1---------1------ ’“ I------
о! о! о! 81,2! 47! 5,в! 9,4! зо! 0,78! 0,88! 1,1! 4,8 

161,42! 0,22121,25190,75 !77,34 !з2,38 S77,84177,58 ! 5,04!б9,09! 21,7!24,29

3912,3! 0,3141,97 (71,85 !в0,31 !бб,52 !31,38121,96 !l 1,86 |б4,77 !50,42 {48,71

Четверг, 2 неделя
____ Завурак _ __ __ ___ _
Пром .!Икра к а б а ч к о в а я

^ а к а ф о н н ы е " и з д е л и я  
309! о тв а р н ы е
" " ’Ж о т л е т ь Т  р у б л е н  нью" йз" 

! п ти ц ы  со  см е тан н ы м
2 9 4 iC O yC O M _______________________

377|Чай с  ли м оном
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0,22! 6,14!
------~i
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i I
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200 0,21 01

__ 9 

J 3 L8

46,81 0,02-------------------

192,5i 0,07
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56,31

■|--------
_70,з!_0,03

585,3! 0,17
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i
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о! 0i149,7! 27,э! б! 4,2 ! 19,5!?------“ I------ ” 1------ [---------
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0,04112,331
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1 1

15,9 bo,45!Г “"Г
0,02! 0,7!

I—
,-w. 1,8 ! 4,35!

3,21‘59,41 !l 8,08’25,15!

промылеб пшеничн ый _ _ _ _ ____!____30].__2хз| _ o,2j__ j 4р
j  Итого за Завтрак

. I

5 4 0 1 — •1 2 7 ^ 1 8 ,5 1 J7-2
0,011 01
"J~“l-----------г
0,12 L 51,16 [  0,13!_ ?,12 Н 9,24 Н 8,56 Ьо,16 !§4,56 N 5,15

0,331 0,96------*---------

О б е д

! 54-203J  Г  о р о ш е к  з е л е н ы й  
г~ ГСуп к а р т о ф е л ь н ы й  с

_1_зз! к^пой_(пш енн_а_я1

6 0

200

1 1
I--------- 1 Т
1 I

! 1,е!

_ 9 J_j___ _?2j 1 j_ PiQ 2!___ 18 j___
I t i l l

_2 ! 12 ,7 ! 75,4! 0,06! _0,04t 97,08
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1

2 5 9

3 4 2

Ж а д о

К о м п о т из с в е ж и х  п л о д о в

s Пром. \ Х л е б р ж а н о -п ш е н и ч н ь 1Й

200
200
2 0

! 16,4!

! охг! 
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