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Mpom. Mapmenap 15 10,2 14 96 51,8 P 0 0 0 0 105 1725 Y* 58 63 039 0 0

MpoM. Xne6 nieHWNYHbIN 50 38 04 24641172 006 0,02 0 0 0i2495 465 10 7 325 055 16 3 725
WToro 3a 3aBTpak 545 1 285 Za 94 7149 0,36 027 32,86 011 2,37|[74,53 521,99 132,95 179,60402,29 834 74,36 7,45 80,53
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67 BuHerpeT 0BOLLHOWA 100 14 102 74 1264 0,05 0,04201,68 0 12,95 316,8 274,88 25,65 1853 4128 077 3,05 034 205
Cyn kapTodenbHblii C
133 kpynoit (pucoBblit) 250 2 25 159 942 0,08 00512135 0 663729538895 73,85 21,95 5506 0,79 54,62 089 336
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Kpynow (nweHHas)
>XKapkoe no-
JomaluHemy
KomMnoT n3 ceexux
nnoaos

Xneb pxaHo-
MWEHNYHbIA

Xneb6 nweHUYHbI

NToro 3a Obep

570

250
180

100
200

100

30
50
910

1480

100
180

100
200
40
620
100
250
200
200

30
50
830

256 21,3
26 25
57 83
11,8 13,4
0,2 0
16 134

2 04
38 04
277 384
53,3 59,7
15 47
64 59
18 10,8
0,2 0

3 03
291 21,7
2,8 0,16!

2 25
164 11,6
0,2 0,1

2 04
3,8 0,4
27,2 15,16

82,1

171

35,9

11,4
13,8

8,3

11,9
24,6
123
205,1

7,4
39,4

13,8
19,7
89,3

5,8
15,9
19,2
25,6

11,9
24,6
103

621,8

101,5

241,4

213,3
56,3

160,3

58,7
117,2
948,7
1570,5

78
236,2

205,8
56,3
93,8
670,1
36,83
94,2
246,4

103,8

58,7
117,2
657,13

0,42

0,07

0,12

0,05

0,02

0,05
0,06
0,37
0,79

0,04
0,08

0,05

0,04

0,21

0,05

0,08

0,14

0,01

0,05
0 06
0.39

1,85 873,54!

0,04 1239

0,05 324

0,09 38,97
001 0,23

0,02 0

0,02 0
0,02 0
0,25 195,55

2,1 069,04

0,04 16,76
0,03 22,03

0,06 22,57
001 0,23
0,01 0
0,15 61,59
0,02 181
0,05 121,35
0,17 9,36

001 048

0,02 0
0.02 0
0,29 149,19

0,1

0,16

0,11

0,27
0,37

0,11

0,06

0,17

o

0

o o

25,88 099,65 100,79 Nb4,26 65,07 433,33

4,86 739,77 293,7 85,58 17,75 47,72
0 361,24 105,17 48,66 26,33 182,96

1,03 400,13 214,23 36,69 17,09 119,08
114 101 20,14 51,11 264 493

25,5 759,95 262,65 42,4 14,47 31,38

0 1218 705 8,7 141 45
0 249,5 46,5 10 7 325
32,53 2633,4 012,89 283,14 99,38 463,57
58,41733,05 13,68 437,4 164,45 896,9

12,36 103,05 340,7 30,35 17,22 29,55
0178,84 64,56 127 8,63 48,84

0,55 <@ 820457 31,81 58,6 127,8
1,14 101 20,14 51,11 2,64 4,93
0 1996 37,2 8 5,6 26
14,05 884,03 667,17 248,27 92,69 237,12
2,4j64,16 49,310,56 10,96 32,36
6,6 372,95 388,95 73,85 21,95 55,06
10,62 332,74 327,53 27,08 43,13 199,77

09 4,45 52,32 60,32 42 559

0 1218 70,5 8,7 141 45
0 2495 46,5 10 7 325
20,52 1545,61435,1 190,51 101,34 370,28

8,53119,55

0,8 103,49

0,99 48

1,74 48,84
0,43 0,01

059 0,3

1,17 1,32
0,55 1,6
6,27 203,56
14,8 323,11

0,76 14,34
0,88 24,92

1,13 46,16
0,43 0,01

0,44 1,28
3,64 86,71
0,377 o!
0,79 54,62

3,02 91,99

0,86 0,4

1,17 1,32
0,55 1,6
6,76 149,93

37,32 287,52

0,19 26,48
20,01 54,34

1,14 45,82
0,02 0,7

0,54 8,82

1,65 7,2
3 7,25
26,55 150,61
63,87 438,13

0,37 10,23
0,07 143

15,9 100,45
0,02 0,7
2,4 58
18,76 131,48
0,69 0
0,89 33,6
0,36 88,87

0,04 4

1,65 7,2
3 725
6,63 140,92



/Toro 3a AieHb 1450 563 3686 1923 132723 0,6 0,44210,78 0,17 34,57 429,63102,27 438,78194,03 607,4 10,4236,64 2539 2724

MatHnua, 2 Hegens

3aBTpak
54-16k Kawa ",U.py)KGa" 250 .6.2 74 30 211,2 0,09 0,17 33,95 0,08 0,66 419,69 195,89 171,61 33,85 154,62 0,65 62,36 5,12 38,9
376 Yaii c caxapom 200 01 0 137 55,2 0 0 0,15 0 002 043 1067 4864 191 359 04 0 0 0
424 ByanKa AomMaliHAA 65 . 4.4 14 314 156 0,06 0,02 6,39 04 0 178 49,25 1519 6,55 36,68 0,5 2468 222 0924
Mpom X106 nweHUYHbIN 40 3 03 197 938 0,04 001 0 0 0 1996 372 8 56 26 044 128 24 58
MToro 3a 3aBTpak 555 137 91 948 5162 .19 02 4049 008 0,68797,7229301 24344 4791 220,89 1,99 88,32 9,74 5394
Oben, L e e, e yr e gpennaaas ans
67 BMHerpeT OBOLLI,HOVI 100 1.4 10,2 7,4 126,4 0,05 0,04 201,68 0 12,95 316,8 274,88 25,65 18,53 41,28 0,77 3,05 034 205

LWn 13 cBexen kanycTbl
C KapTogyenem co

88 cmeTaHol 260 21 64 88 1012 005 0,04123,28 0 12,49 372,49315,12 9529 19,02 42,06 071 5329 0,27 2511
312 Miope kapTodenbHoe 180 37 52 244 1589 0,14 013 22,65 0,08 12,62 370,14 770,48 48,03 34,81 102,68 1,29 5828 091 52,49
MNTnua TyweHHasa B
290 cmeTaHHOM coyce 100 304 10| 15 2175 007 009 1895 001 1363,07 342,65 29,75102,48 210,19 1,7 49,82 27,19 177,79
376 Yaii c caxapom 200 01 0 137 55,2 0 0 015 0 002 043 1067 4864 191 359 04 0 0 o4
Mpom. Xne6 nweHWYHbI 50 38 04 246 1172 006 0,02 0 0 0 2495 465 10 7 325 055 16 3 725
Xneb6 pxaHo-
MpoM. MLEHNYHbIT 30 2 04 119 58,7 0,05 0,02 0 0 0 121,8 705 87 141 45 |jz. 132 165 7.2
NToro 3a O6ep, 920 435 326 923 8351 042 03436671 0,09 39,08 794,23 1830,8 266,06 197,85 477,3 6,59 167,36 33,36 290,34
NTOro 3a gexs 1475 57,2 41,7 1871 1351,3 06l 0,54 407,2 0,17 39,76 591,95123,81 509,5245,76698,19 8,58255,68 43,1344,28
Macca Benku Xupbl Yrnes(3HepreT|B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan Mr Mr MKrpemMkr Mmr mr mr Mr mr mr mr MKIr MKT MKr
Cpe,u,HMe nokKkasaTtenu
______ 3a 3aBTpak 575,5 2351 1899 8914 62177 0255 041476653 0,172 12,801 b6,385 50,603 44,256 96,871 31,769 4,898 9094120041 164,16
CpepfHune nokasatenwu we
3a O6ep 885 31,99 25756 111,38 804,523 0,383 0,276 52,363 0,092 27,976 06,286 91,646 51,541 50,364 27.025 6,918 71,471 21,603 20,015
CpepgHne nokasaTtenu !
3a nepuop 14605 55,5 44,746 200,52 1426,293 0.638 0,69 39,016 0,264 40,777 52,671 51,249 05,797147,235 58,794 11,816 82,411 41,644 34,175

«[lonyckalTCca OTKNOHEHUA B c/yvae c60eB NOCTaBKM B HAMMEHOBaHWAX Mo (*'prKTaM , AXKemMam, Hanntkam, Ce€30HHble 3aMeHbI OBOLLI|eI7I n CbpyKTOB.



