OpraHusayna: OO0 MPOATOPI MNJTKOC

HasBaHue meHio: lNMpumMmepHoe 2-X HeAeNbHOEe MEHHI0
[BYXPa30oBOro ropAvYero nuTaHna : ropsaynx 3aBTpakos U
ropaunx obefoBs oNd opraHn3aymn nutaHua yyauimxea 5-11
Knaccos

Bos3pacTHaa kateropusa: ot 12 go 18 nert
XapaktepucTtuka nutatownxcs: bes ocobeHHocTeNn
Cpok genctema meHto: 01.07.2025 - 31.12.2026

)Ne peye HazBaHue 6mo,qa Macc senkuKupbl Yrneednepr Bl B2 A D (o} Ne K Ca Mg p Fe jl Se Fe
I r T n _____ r IKkan wmr mr MKT pe MKr mr Mmr Mmr Mmr Mmr Mr Mmr MKT MKT MKT
MoHepgenbHUK, 1 Hepensa
3aBTpak
Cbip TBEpAbIX COPTOB B
54-13 Hapeske 15 35 44 0 537 001 005 39 014 011 121,5 132 132 525 75 0,15 0 218 0

Kawa xungkas
MOJIOYHaA u3

182 NweHnYHOol Kpynbl 210 ;1 104 341 2579 015 0,14 4092 0,13 0,52336,42 193,95 142,12 41,26 162,65 1,08 50,8 2,8 31,48
382 Kakao ¢ MO/IOKOM. 200 36 33 228 1359 0,03 013 1327 0 0,552 38,55171,78 144,34 26.97 101,09 0,9 9 1,76 298
Mpom. Xne6 nuweHnYHbIN 40 3 03 19,7 938 0,04 001 0 0 0 199,6 37,2 8 56 26 0,44 128 24 58
MpoMm. ®pyKTbl CBEXUE 100 o4 04 98 444 003 0,02 5 0 10 26 278 16 9 1 2.2 2 03 8
NToro 3a 3aBTpak 565 176 188 864 5857 026 035 9819 0,27 11,15722,07 694,13 442,46 88,08 37574 4,77 63,08 944 7508

BTopHUK, 1 Hepena

3aBTpak
54-203 !Fopowek 3e/eHbl i 60 1,7 0,1 3,5£2,1! 0,05! 0,02! 18 0 2,4 64,16 49,3 10,56 10,96 32,36 0,37! 0 0,69 0
54-12m MnoB ¢ Kypuyemn 200 27,21..8,1 33,2 314,6 0,09 0,08 147 0 2,36b0,87183,25 75,42]08,33!33,51\ 2,01 39,77 27,53.69,32
376:Yaii c caxapom 200 0,1! 0 .1.37.5521..... 0] 0 015 ... g| ,092]...0,43 10,67 4864 191 3,59..0,4....... 0 ... pl. ....pj
MpoM. ® pyKTbl CBEXMUE 100 .15 05 21, 94,5! 0,041 0,05! 20 0 10 31 348 8 42: 28 0,61 0,05 11 2.2
Xneo6 nweHUYHbl i
Mpom. AiogupoBaHHBbI 50 .38 04 24,6!117,21 0,06! 0,02 0 0]....... 012495 465 ... 10 7! 325! 0,55 16 ....... pi,,.7,251
INTOro 3a 3aBTpaK 610 34,3! 9,1 96 603,6 0,24: 0,17!85,15 0:14,78)35,96)37,72 52,62 170,2129,96; 3,93:55,82 32,22178,77;

Cpepa, 1 Hepens
3aBTpak

310 Kaptodenb oTBapHO 180 36 a5 28 166,8 0,16 0,11 1959 0,08 15,07 360,88 889,78 21,73 37,93 97,42 152 57,42 05 56,69
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377

46
Mpom.

223
376
Mpowm.
Mpowm.

54-41
260
377

Mpom.

Mpom.

LWHUUEeNnb “3 roBAAUHbI
CO CMEeTaHHbIM COYCOM

Yaii ¢ nMMOHOM
Canart 13 KBalleHoit
KanycTbl

Xneb6 NWeHUYHbIN
WToro 3a 3aBTpak

YeTBepr, 1 Hegensa
3aBTpak

3anekaHka n3 Tsopora
C MOJIOKOM CTyLL,EHHbIM

Ualii ¢ caxapom

P pyKTbl CBEXMNE
Xne6 nuweHNYHbIN
NToro 3a 3aBTpak

MatHnya, 1 Hepensa

3aBTpak
Kawa rpeyHeBas
paccoeinyaras

Mynaw

Yain ¢ nMMoHOM
Mapmenap,

Xneo6 niIeHNYHbIN
WToro 3a 3aBTpak

MoHepenbHUK, 2
Hepens

3aBTpak
Macno cnuBoYyHoe

53-192 (nopunamn)

182
382
Mpom.

Kawa xunakas

MOJIoYHAsA U3 OBCSAHOW

Kpynbl
Kakao ¢ MO/10KOM.

P pyKTbl CBEXUNE

100
200

60
40
580

200
200
100

50
550

180
100
200
15
50
545

10

200
200
100

13.7
0,2

215

28
0,1
0,4
3,8

32,3

99
14,4
0,2
02
38
28,5

0,1

7,4
3,6
0,4

13,1

8,1
0,3
26

19,2

0.4
0.4

7,6

15,6

1,4
0,4
25

7,3

11,3
3,3
0.4

11,6
13,8

19,7
78,1

53,9
13.7
9,8

24,6

43,1
2,9
13,8
9,6
24,6
94

0,1

31,5
22,8
9,8

219,3
56,3

96,2
93,8
632,4

500,3
55,2
44,4
117,2
717,1

280,4
209,2
56,3
51,8
117,2
7149

66,1

257,8
135,9
44,4

0,05

0,01
0,04
0,26

0,1

0,03
0,06
0,19

0,26
0,04

0,06
0,36

0,17
0,03
0,03

0,09

0,01

0,01
0,01
0,23

0,41

0,02
0,02
0,45

0,14
0,1
0,01

0,02
0,27

0,01

0,16
0,13
0,02

4,8

0,23

24,62

86,36
0,15

91,51

23,03
9,6
0,23

32,86

45

40,2
13,27
5

0
0

0
0
0,08

0,42

o

0,42

0,11

o

0,11

0
0

0,01 429,18 208,03 28,42

1,14 101 20,14 51,11

15,3 455,97 157,59 25,44
0 199,6

31,52 446,64 312,74

37,2 8
134,7

0,35 474,4 352,4 277,72

0,02 0,43 10,67 48,64

10 26 278 16
0 2495

10,37 750,33 687,57 352,36

46,5 10

0 179,34 263,23 55,94
1,23 334,18 274,87 13,95

1,14 1,01 20,14 51,11
0 10,5 17,25 1,95
0 2495 46,5 10

2,37 774,53 621,99 132,95

0,52 344,02 244,08 155,14
0,52 38,55 171,78 144,34

10 26 278 16

17,64 128,79

2,64 4,93

8,68 18,83
5,6 26
72,49 27597

46,06 354,15

1,91 3,59
9 11
7 325

63,97 401,24

144,19 217,19

20,01 141,37
2,64 4,93
5,85 6,3

7 325

179,69 102,29

52,74 203,01
26,97 101,09
9 11

1,93 48,22
0,43 0.01
0,35 0,18
0,44 1,28
4,67 107,11
1,59 64,47

0,4 0

2,2 2
0,55 1,6
4,74 68,07
4,86 26,73
2,11 46,02
0,43 0,01
0,39 0
0,55 1,6
8,34 7436
0,02 0

1,5 50,8

0,9 9

2,2 2

2,08 45,78
0,02 0,7
0,32 5,29
2,4 5,8
5,32 114,26
40,41 101,35
0 0
0,3 8 1

3 7,25
43,71 116,6
4,23 19,27
0,2 53,31
0,02 0,7
0 0

3 7,25
7,45 80,53
01 0,28
12,02 53,88
1,76 29,8
0,3 8



Mpom.

52
54-6r1

229
376

Mpom.

312

255
376
Mpom.
Mpom.

Mpom.
54-1r

294
377
Mpom.

Xneb6 NweHUYHbIN
WToro 3a 3aBTpak

BTopHUK, 2 Hepensa

3aBTpak___
Canart "3 CBeK/bl
oTBapHOM

Puc otBapHoi
Pbiba TyweHas B
TomMaTe C oBoLwamMmu

Yaii ¢ caxapom
Xneb MieHNYHbI
noanpoBaHHbIN

NToro 3a 3aBTpak

Cpegpa, 2 Hepend
3aBTpak

Mope kaptodensHoe
lMeyeHb no-
CTPOraHoBCKM

Yali ¢ caxapom
Xneb NWEeHNYHbIA
MeyeHbe

MToro 3a 3aBTpak

YeTBepr, 2 Hepens
3aBTpak

Nkpa kabaukoBas
MakapoHbl oTBapHble

KoTtneTbl py6sieHHble U3

MTULbI CO CMETaHHbLIM
COYCOM

Yaii ¢ TMMOHOM
Xne6 nweHUYHbIN
WToro 3a 3aBTpak

40
550

100
180

100
200

30
610

180

130
200
40
20

570

100
180

100
200

40
620

3
145

1.3
4,3

10

0,1

2,3
18

3,7

17,3
0,1

15
25,6

15
6,4

18
0,2

29,1

0,3
22,6

5,4
5,8

....... 0,2
16,3

5,2

13,8

0,3

213

4,7
5,9

10,8

0,3
21,7

19,7
83,9

7,6
43,7

13,7

14,8
84,8

24,4

9,4
13,7
19,7
14,9

82,1

7,4

39,4

13,8
19,7
89,3

93,8
598

84

2442

104,2
55,2

70,3
557,9

158,9

230,7
55,2
93,8
83,2

621,8

78
236,2

205,8
56,3
93,8

670,1

0,04
0.27]

0,01
0,04

0,07

0,03
0,15

0,04

0,08

0,05

0,04
0,21

0,01
0,33

0,03
0,03

0,07

0,01
0,14

0,13

1,7

0,01
0,01
1,85

0,04

0,03

0,06
0,01
0,01
0,15

103,47

.1,14
22,03

231,79
0,15

0
255,11

22,65

848,54

0,15

2,2
873,54

16,76
22,03

22,57

0,23

61,59

0,26

0,23

0,08

0,02

0,1

0,11

0,06

0,17

0 199,6
11,04 609,67 734,06 325,88

37,2 8

3,8 92,05 227,1 31,58
0 183,36 55,86 127,98

2,35 317,71 325,32 41,42

0,02 0,43 10,67 48,64

0 1497
6,17 743,25 646,85 255,62

27,9 6

12,62 370,14 ™ 948 48,03

13,24 463,48 260,44 43,79

0,02 0,43 10,67 48,64
0 199.6 37,2 8
0 66 22

25,88 099,65 100,79 154,26

5,8

12,36 103,05 340,7 30,35

0178,84 64,56 127

0,55 401,53 204,57 31,81
1,14 1,01 20,14 51,11
0 199,6 37,2 8

14,05 884,03 667,17 248,27

561 26
94,311344,1

18,22 35,77

28,3 87,09

41,67 1511

1,91 3,59

. ..4,2 195

94,3 297,05

34,81 102,68

18,75 283,06
1,91 359
5,6 26
4 18

65,07 433,33

17,22 29,55
8,63 48,84

58,6 127,8
2,64 4,93
5,6 26

92,69 237,12

0,44
5,06

1,16
0,59

0,83
0,4

0,33

331

1,29

5,98

0,4
0,44
0,42
8,53

0,76
0,88

1,13
0,43
0,44
3,64

1,28

63,08!

14,65
24,91

134,14
0

9,6
183,3

58,28

59,99

1,28
0
119,55

14,34
24,92

46,16
0,01
1,28

86,71

2,4
16,58

5,8
97,76

0,59 19

8,68 32,63

8,8 449,68
0 0

1,8
19,87 505,66

4,35

0,91 52,49

34,01 229,23
0 0

2,4 5,8

0 0

37,32 287,52

0,37 10,23

0,07 14,3

15,9 100,45
0,02 0,7
2,4

18,76 131,48

5,8



MNatHunua, 2 Hegensa

54-16nKawa "Opyx6a"
376 Yali c caxapom
424 Bynouka gomallHAs
Mpom. Xneb6 nweHNYHbIN
NToro 3a 3aBTpak

CpegHvie nokasartenu

3a 3aBTpak

250
200
65
40
555

6,2
0,1
4,4

3

137

7,4

0
1,4
0,3
91

30
13,7
31,4
19,7
94,8

211.2
55,2
156
93,8
516,2

0,09

0
0,06
0,04
0,19

MaCC Benku XXupbl Yrnes<3dHepnB1l

KKkan wr

mr

0,17 33,95 0,08
0o 0,15 0
0,02 6,39 0
0,01 0 0
0,2 40,49 0,08
B2 A
MKrpemKkr

0,66 419,69 195,89 171,61
0,02 0,43 10,67 48,64
0 178 49,25 15,19
0 199,6 37,2 8
0,68 797,72 293,01 243,44

Na K Ca

mr mr Mr Mmr

33,85 154,62
1,91 3,59
6,55 36 68

5,6 26

47,91 220,89

Mg P

Mr Mr

0,65 62,36
0,4 0
0,5 24,68

0,44 1,28

1,99 88,32

Fe |

Mr MKr

5,12
0
2,22
2,4
9,74

Se

MKr

38,9

9,24
5,8
53,94

F

MKT

575,5 2351 1899 89,14 521,77 0,255 0,414 6,653 0,172 12,801 36,385 59,603 44,256 96,871 31,769 4,898 90,94 20,041 164,16

'lonyckalTcsl OTKNIOHEHUS B C/lyyae C60eB NOCTaBKM B HAMMEHOBAHUSX M0 PPYKTaM , IpKeMaM, HanuTkam, Ce30HHble 3aMeHbl OBOLLLEl 1 (IPYKTOB.



