
5-дневная учебная неделя в рамках ФГОС 
Учебный план на 2019-2020 учебный год (II ступень) 5-е классы 
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1 
Русский язык и литература 

Русский язык 5  5  5  5  

2 Литература 3 1 3 1 3 1 3 1 

3 
Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

3/3  3/3  3/3  3/3  

4 Математика и информатика Математика 5  5  5  5  

5 
Общественно-научные предметы 

История 2  2  2  2  
6 География 1  1  1  1  

7 Естественно-научные предметы 

 

Биология 1  1  1  1  

8 Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2  2  2  
9 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1  1  1  1 

10 Технология Технология 2  2  2  2  

11 
Искусство 

Изобразительное искусство 1  1  1  1  

12 Музыка 1  1  1  1  

  ИТОГО 26 2 26 2 26 2 26 2 

  Максимально допустимая 

нагрузка 

28 28 28 28 

  ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

  Направления   

  Спортивно-оздоровительное  2  2  2  2 

  Социальное   2  2  2  2 

  Общеинтеллектуальное  3  3  3  3 

  Общекультурное  1  1  1  1 

  Духовно-нравственное   2  2  2  2 

  ИТОГО:  10  10  10  10 



Учебный план на 2019-2020 учебный год (II ступень) 6-е классы 

5-дневная учебная неделя в рамках ФГОС                                                                                                                                                                                  

№ 

п/п 
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1 

2 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 6  6  6  6  

Литература 3  3  3  3  

3 Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

3/3  3/3  3/3  3/3  

4 Математика и 

информатика 
Математика 5  5  5  5  

5 Общественно-

научные предметы 
История 2  2  2  2  

6 Обществознание 1  1  1  1  

7 География 1  1  1  1  

8 Естественно-

научные предметы 
Биология 1  1  1  1  

9 Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2  2  2  

10 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1  1  1  1 

11 Технология Технология 2  2  2  2  

12  

Искусство 
Изобразительное 

искусство 

1  1  1  1  

13 Музыка 1  1  1  1  

  ИТОГО: 28 1 28 1 28 1 28 1 

  Максимально 

допустимая нагрузка 
29 29 29 29 

  ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ   

 Направления   

 Спортивно-оздоровительное  2  2  2  2 

 Социальное   2  2  2  2 

 Общеинтеллектуальное  3  3  3  3 

 Общекультурное  1  1  1  1 

 Духовно-нравственное   2  2  2  2 

 ИТОГО:  10  10  10  10 



Учебный план на 2019-2020 учебный год (II ступень) 7-е классы 

5-дневная учебная неделя в рамках ФГОС                                                                                                                                                                                  

№ 

п/п 

 

 
 

Предметные  

области 
Учебные предметы 

7А 7Б 7В 

инвари- 

антная 
вариативная 

инвари- 

антная 
вариативная 

инвари- 

антная 
вариативная 

1 

2 

Русский язык и литература Русский язык 4  4  4  

Литература 2  2  2  

3 Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1  1  1 

4 Иностранные языки Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

3/3  3/3  3/3  

5  

Математика и 

информатика 

Алгебра 3  3  3  

6 Геометрия 2  2  2  

7 Информатика 1  1  1  

8  
Общественно-научные 

предметы 

История 2  2  2  

9 Обществознание 1  1  1  

10 География 2  2  2  

11 Естественно-научные 

предметы 
Физика 2  2  2  

12 Биология 1  1  1  

13 Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2  2  

14 Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 1  1  1 

15 Технология Технология 2  2  2  

16  

Искусство 
Изобразительное искусство 1  1  1  

17 Музыка 1  1  1  

  ИТОГО: 29 2 29 2 29 2 

 Максимально допустимая нагрузка 31 31 31 

  ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

  Направления   

  Спортивно-оздоровительное  2  2  2 

  Социальное   2  2  2 

  Общеинтеллектуальное  3  3  3 

  Общекультурное  2  2  2 

  Духовно-нравственное   1  1  1 

  ИТОГО:  10  10  10 



Учебный план на 2019-2020 учебный год (II ступень) 8-е классы 

5-дневная учебная неделя в рамках ФГОС                                                                                                                                                                                  

№ 

п/п 

 

 
 

Предметные  

области 

Учебные предметы 

8А 8Б 8В 

инвари- 

антная 
вариативная 

инвари- 

антная 
вариативная 

инвари- 

антная 
вариативная 

1 

2 

Русский язык и литература Русский язык 3  3  3  

Литература 2  2  2  

3 Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1  1  1 

4 Иностранные языки Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

3/3  3/3  3/3  

5  

Математика и 

информатика 

Алгебра 3  3  3  

6 Геометрия 2  2  2  

7 Информатика 1  1  1  

8  
Общественно-научные 

предметы 

История 2  2  2  

9 Обществознание 1  1  1  

10 География 2  2  2  

 

11 

Естественно-научные 

предметы 
Физика 2  2  2  

Химия 2  2  2  

Биология 2  2  2  

12 Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2  2  

13 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  1  

14 Технология Технология 1  1  1  

15 ОДНКНР Духовно-нравственная культура  1  1  1 

16 Искусство Музыка 1  1  1  

  ИТОГО: 30 2 30 2 30 2 

  Максимально допустимая 

нагрузка 
32 32 32 

  ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

  Направления   

  Спортивно-оздоровительное  2  2  2 

  Социальное   3  3  3 

  Общеинтеллектуальное  3  3  3 

  Общекультурное  1  1  1 

  Духовно-нравственное   1  1  1 

  ИТОГО:  10  10  10 



Учебный план на 2019-2020 учебный год (II ступень) 9-е классы 

5-дневная учебная неделя в рамках ФГОС                                                                                                                                  

 

№ 

п/п 

 

 
 

Предметные  

области 
Учебные предметы 
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1 

2 

Русский язык и литература Русский язык 3  3  3  

Литература 3  3  3  

3 

4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1  1  1 

Родная литература  1  1  1 

5 Иностранные языки Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

3/3  3/3  3/3  

6  

Математика и информатика 
Алгебра 3  3  3  

7 Геометрия 2  2  2  

8 Информатика 1  1  1  

9  
Общественно-научные предметы 

История 2  2  2  

10 Обществознание 1  1  1  

11 География 2  2  2  

12 

13 

14 

Естественно-научные предметы Физика 3  3  3  

Химия 2  2  2  

Биология 2  2  2  

15 Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2  2  

16 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  1  

17 ОДНКНР Духовно-нравственная культура  1  1  1 

  ИТОГО: 30 3 30 3 30 3 

  Максимально допустимая нагрузка 33 33 33 

  ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

  Направления   

  Спортивно-оздоровительное  2  2  2 

  Социальное   3  3  3 

  Общеинтеллектуальное  3  3  3 

  Общекультурное  1  1  1 

  Духовно-нравственное   1  1  1 

  ИТОГО:  10  10  10 


